Spelformsmoéte 9v9 IFK Stromstad 11/2-24

Narvarande

Adam Persson - F09/10/11
Palle Johansson - P10

Dennis Stolfer Landgren - P10
Ali Moosavifar - P11

Mikael Ottosson - P11

Erik Lek - Samordnare

Agenda
- Maojliga samarbeten under sasongen
- Gemensamma aktiviteter
- Tips pa 6vningar och teman infér sdsongen
- Status spelarutbildning
- Fragestund

Hojdpunker

- Viplanerar for ett 9v9-lager i boérjan av augusti

- Erik kommer komma ut med datum fér spelformsutbildning ndgon gang i mars

- Pa pojksidan kan vi erbjuda spelare att delta i det andra laget nar det passar for
trAnande lagets ledarteam

- F0lj garna en sasongsplanering, med utbildning i centrum

- Vid malvaktsbrist, skapa en malvaktspool av flera spelare som kan tanka sig sta en
match var med langa mellanrum

Samarbeten

Pa pojksidan har vi 2 alderskategorier men har anmalt 3 lag i seriespelet. Ett i htgre serien
och tva i den lagre serien. P10 spelar i den hogre serien medan P11 spelar den lagre. Sedan
finns ytterligare ett lag i lag serie som vi kommer kunna anvanda for att mixa lagen liten, och
aven lata nagra fodd 2012 f& komma och prova pa spel i 9v9. Tranare for det mixade laget
kommer vara en ledare som har med sitt barn i den matchen. Det kommer ju vara olika
spelare varje vecka som spelar i mixlaget vilket gor att tranarsysslan gar runt bland ledarna.
For narvarande har vi 3 ledare i bade P10 och P11 vilket gor att vi har god tackning.

Pa flicksidan finns endast 1 lag som kommer spela i den hdga serien, och laget bestar av
flickor fran aldrarna 09, 10, och 11. De ar ganska manga, sa de kommer behdva diskutera
fram hur de ska fordela speltiden.

Vad galler traningar sa kommer P10 under konstgrassasongen trana tisdag/onsdag medan
P11 tranar tisdag/torsdag. Detta mojliggor att spelare fran lagen kan f& chansen till
ytterligare ett traningspass i veckan med det andra laget. Antalet spelare ar nagra stycken,
men far anpassas efter hur manga ledare som kan komma den traningen. Ar det 1 ensam
ledare sa kanske det inte ar sa passande att skicka in spelare utifran just den traningen.
Ledarna skulle darfor ordna med en Facebookgrupp foér att kommunicera med varandra.
Sjalva kallningen gors sedan av det egna lagets ledare, alltsd han som kanner spelarna
bast, vilka det &r dels som vill trana extra och sedan har mgjlighet att fordela tillfallena
mellan olika spelare. Pa torsdagar kommer det aven finnas mojlighet for P10 spelare att bl



kallade till PO9 traningen. Detta gdller i forsta hand de spelare som kanske kommer vara
med och spela vissa matcher med P09 under sasongen. Ambitionen ar att kunna erbjuda
intresserade spelare 3 traningar i veckan. Ett forslag som kom upp var att spelarna skulle
kunna visa att de ar intresserade genom att ange sig som tillganglig for ett visst
traningspass.

Nar grassasongen sedan startar far vi se vilka tider som blir aktuella for lagen...

Vi diskuterade aven om flickorna kunde vara med pa nagot satt och tog da upp att tjejerna
sagt att de inte vill vara med och spela olika typer av matchspel med killarna, daremot kunde
vi fundera vidare pa om vi kanske kunde kéra vissa tekniska bitar tillsammans. Men i nulaget
avvaktar vi, dels for att invanta naturgraset, men ocksa for att det kanske vore en béttre
I6sning att hitta extratraningar tillsammans med dam?

Gemensamma aktiviteter

Spelformen 7v7 har sitt gemensamma férsdsongslager, men 9v9 har annu inte haft
nagonting gemensamt. Detta vore en spannande utveckling for féreningen och nagonting
som skulle kunna bygga en starkare féreningskéansla.

Huvudforslaget vi hamnade pa var ett mojligt hemmalager, forsta helgen i augusti. En av
aldersgrupperna skulle kunna sova i stugorna (24 platser) och 6vriga sover i NS-hallen.

Vi skulle kunna arrangera var sin match for varje lag som 6vriga sitter och hejar pa. Andra
aktiviteter pa lagret skulle kunna vara traningar (inte fér manga sa spelarna orkar matchen
ocksad), samarbetsovningar, och bad. Fokuset for lagret bor vara att bygga foreningskanslan,
snarare an bara fotboll.

Vi diskuterade att kora l6rdag-sondag eller mojligtvis bérja pa fredagen.
Erik kommer jobba fram ett utkast pa forslag, och lagen kan fundera pa sina hall.

En fundering kom ocksa kring Styrso, dar vi hade ungdomslager forra sasongen. Da var det
unga ledare som hade ett mycket uppskattat lager infor fotbollsskolan. Det hade varit fint att
komma dit i &r igen, men de har for fa platser for hela spelformen och vi far nog sikta in oss
pa unga ledare/domare/enskilda lag som kan aka dit.

Appropa Styrso sa far vi se vad som hander med Beach soccer i sommar. Det finns skal i att
be kommunen om att byta plats eftersom det visade sig svart att fa deltagare till Styrso.

Tips infor sdsongen
Har flog det lite olika diskussioner genom rummet.
- Formationer
- Bade P09 (davarande 9v9) och flickorna hade provat att byta formation mitt
under sdsongen med olika resultat. Det kan ta tid att anpassa sig till nya
formationer, men & andra sidan vill vi utbilda vara spelare att vara flexibla och
kunna spela pa olika satt och da ar det bra att aven prova olika formationer.
- Vidare hade P09 anvant sig av en formation i offensiven och en annan i
defensiven. Det ar inte alltid sa latt for spelarna att forsta direkt, men med



ovning sa lar de sig nya saker. Vidare kan vi som ledare gora att andringen
blir sa latt som majligt for spelarna. | var spelarutbildning stravar vi efter att
spelarna ska kunna beméastra olika anfalls- och forsvarsformationer
- Flickorna har tankt prova spela med endast 2 backar. Detta for att malvakten
ska bli mer involverad i speluppbyggnaden (skapar en naturlig triangel med
backarna)
- Spelsystem
- Det ar bra att ha ett spelsystem, som genomsyrar bade traning och match sa
att spelarna lar sig och k&nner sig trygga i det. Skulle ni under sdsongen
marka att det inte funkar sa ar det alltid mojligt att byta. Men ha utbildningen
och langsiktigt tank nar ni beslutar om spelsystem.
- Positioner i laget
- Nar ska man bdrja med fasta positioner?
- Forbundet rekommenderar att spelarna varierar positioner och alla far kanna
pa att starta matchen.
- Ofta blir det ju situationer i matchen som gor att en spelare helt enkelt fa ta en
viss position for att vi behéver byta ut en viss spelare
- Vi kan fraga spelarna om deras favoritpositioner, men att de da véljer 2-3
olika
- Ett forslag kan vara att spelarna har nagra positioner pa varen och sedan
nagra andra under hosten, kanske ska de fa prova offensiva ena delen pa
sasongen och defensiva den andra
- En forhoppning ar att spelarna ska kanna sig trygga att spela pa lite olika
positioner, och borja forsta vad det innebar att spela pa de olika positionerna.
Da kan spelaren borja se vart sina egenskaper passar bra och vilka
matchsituationer som spelaren tycker det &r roligt att komma i. Rent
spelmassigt lar sig spelarna battre spelforstaelse om de kanner till fler
positioner
- Ett problem kan vara att spelare tror att de inte kan, oftast for att de inte
tidigare testat. Men far spelaren chansen och kanske nagra enkla
instruktioner s& kanske spelaren far upp égonen fér en ny position
- Vi hoppas att manga spelare far spela match varje helg och ibland dven 2
matcher/vecka
- Flickorna har dock endast 1 lag i serien pa ganska manga spelare. Forra
sasongen fanns det dock manga andra intressen som pokade pa
uppmarksamheten under helgerna ocksa
- Killarna har flera olika lag sa dar kanske spelarna far manga matcher
- Det ar bra att lata spelarna spela med olika lagspelare sa det inte blir olika
mindre lag inom laget
- Fdrra sdsongen hade flickorna 4 grupper om 6-7 spelare i varje som
alternerade med att spela med varandra for att alla tjejer skulle fa
mycket speltid samtidigt som de spelade med alla olika lagkamrater
- Sasongsplanering
- Ali hade gjort klart sdsongsplaneringen for P11 och delade med sig av den
- Planeringen bygger pa fotbollsférbundets rekommendation om vad
spelarna ska lara sig i denna aldern
- Sedan har han anpassat den sa den passar ihop med lagets
utveckling och IFKs profil



- Varje traning har ett tema dar spelarna far med sig olika punkter
- Ovningar har han hamtat frdn SvFFs 6vningsbank och Marie kommer
skriva ut och plasta in dem till en parm for att fler ska kunna anvéanda
dem
- Under sasongen kommer de ocksa ha matchforberedande traningar
som handlar mer om hur spelet ska se ut i ndsta match
- | detta skede kom det ocksa pa tal att Erik kommer hélla spelformsutbildning,
dar vi gar bland annat igenom de olika delarna som kan vara med i en
sasongsplanering. For 9v9 kommer det finnas tillfalle nagon gang i mars

Spelarutbildningen

Ali gick igenom det som sportgruppen kommit fram till under métena i hostas. An sé lange
finns endast vilka principer spelet ska folja i 11v11, men tanken &r att vi i 9v9 har samma
bara att vi inte tar in alla sakerna som beskrivs utan kor en light version.

IFK Strémstads principer

* Passningsorienterad fotboll med stor tilamod (hitta *  Kreativt spel, duktiga 1v1 & 2v1
luckor/mellanrum mellan motstdndarnas lagdel) dver hela

I i vill 3za boll * Dribblingar sker i matchsituationer som &r till fordel for laget.
planen, vi vill ga bollen

+ Utfora vaggspel och overlappningar vid 2v1 situationer oftast

= Ge alltid 3 passningsalternativ till bollh&llaren: bredd och pa motstandarnas planhalva.

djup pa lang och kort avstand (skapa trianglar].

* Involvera MV i anfallspelet. * Snabba omstiliningar

«  Omstélining till forsvar: Forsta prioritet &r direkt dtererdvring

av boll 53 lange press bibehalles. Om motstdndarna kommer
. . R B L ur press, narmsta spelare pressar for att bromsa framfart fér
*  Bollforflyttning genom att spela pé felvand->rattvand. att laget ska hitta positioner (indirekt atererrévring).

* Jamn distribuering av spelare Gver planen, spelzoner(zonen

* Efterstrdva passningar med god riskbeddmning efter
tekniska fardigheter, inte sI& chansartade passningar.

+ Omstallning till anfall: max 3 sekunder fér att spela bollen ur

dar bollen befinner sig) dverbelasta. spelzonen med malsattningen att komma till nasta spelskede
* Manga spelare med i avslutssituationer, snabba avslut i (KTAGM eller Speluppbyggnad). Giller dven malvakt.
golden zone. "
*  Forsvarspel
* Mentalt starka spelare med god fysik * Kompakt lag, 8-10 m mellan lagdelar och spelare i lagdelarna.
« Utfora frekventa aktioner, oavsett tidigare férsék, med hog MV komprimerar ytan bakom backarna.
kvalitet under hela matchen oavsett resultat. = Talamod i press, summan i flera press resulterar i att vi kan
* Laget skapar en miljd dar spelarna har utrymme att ta egna bryta.
beslut. * Inte pressa i yttre korridoren (centrerad, ligga i de tre innersta
+ Spelarna hittar nya l6sningar genom samtal under match. korridorer) foran alla spelare ar i position.

* Flexibla spelare som kan anpassa sig till olika formationer
* Minst 2 olika forsvars och anfallsformation.

Fragor
Finns det nagon malvakt i P10?
- Inte riktigt, Elliot brukar acceptera och tycka det ar roligt att vara malvakt, men aven
att vara utespelare
- De kanske kan lana in vissa matcher fran P11
- Annars far spelarna helt enkelt turas om. | denna aldern gar det fortsatt bra att prova
vara lite malvakt och andra positioner
- Flickorna hade ett utmarkt forslag fran sitt fjolar: malvaktspool
- Tjejerna fick anmala sig frivilligt
- De fick 2 morétter for att inga i malvaktspoolen
- De fick ett par egna handskar
- De fick ocksa spela andra matchen ute den veckan de var malvakt
De spelade da hela matchen nar de stod



- De hade 6 malvakter fran borjan och 5 ar kvar efter ett ar

- De matchade malvakterna med tanke pa motstandarna (motstandarlag som
skjuter mycket langskott kanske inte den minsta malvakten behover sta i till
exempel)

Vi kan behova ett extra par 9v9 mal, detta eftersom BFF i ar sagt att alla 9v9 matcher ska
spelas med 9v9 mal och inte ger mojlighet for 7v7 mal som tidigare.

Palle behdver blipp. Erik ger en till Dennis vid traning om Palle inte ar pa plats.

Tack for ett fint mote, hoppas alla fick med sig nagot matnyttigt hem!
Tack for din insats for vara medlemmars basta.
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